A fertotlenito
menete

< | A miivelet idétartama:

@ Nedvesitsik be vizzel a keziinket.

Adagoljunk megfelel6 mennyiségli folyékony szappant a tenyérbe.
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0 Dorzsoljiik 6ssze a tenyerlnket.
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Dorzsdljlik az egyik tenyeriinkkel a masik kéz kézfejét ugy, hogy akdzben az ujjakat 6sszefonjuk.
Valtott kézzel ismételjik meg.

Dorzsoljiik ossze a két tenyeret Ggy, hogy az ujjakat 6sszeflizziik.

Dorzsoljiik az egyik kéz tenyerével a masik kéz ujjainak hatat tgy, hogy az ujjak horogszer(ien
Osszeakaszkodnak. Valtott kézzel ismételjiik meg.
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Markoljuk meg az egyik hiivelykujjat és korkdros mozdulattal dorzsdljik, majd valtsunk kezet.
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Az egyik kéz ujjbegyeit dérzsdljik a masik kéz tenyeréhez korkérésen, majd valtsunk kezet.

Folydvizzel alaposan éblitsiik le a kezet.

Kézszaritashoz egyszerhaszndlatos papirtorlét alkalmazzunk.

A vizcsapot a papirtorlé segitségével zarjuk el.
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Kezeink biztonsagosak.
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z 7 ] B g Ne adjunk esélyt a kérokozéknak
Kiadta: Az Orszagos Tisztif6orvosi Hivatal

Dursusz Bt.



