
FELHÍVÁS 
 

ELŐÍTÉLET ADEKVÁT KEZELÉSE TRÉNING 
indításáról 

 

Tréningünket a szociális és gyermekvédelmi ágazatban dolgozó kollégák részére ajánljuk. 
 

A tervezett csoport létszám minimum 8, maximum 15 fő. 

 
A program továbbképzési pontértéke 35 pont. 

 
A program tervezett időpontjai: 2013. április-május 

 

A képzés tervezett helye: Megyeszékhelyeken (Győr, Tatabánya, Veszprém, Székesfehérvár)  
- a képzések a négy megyében, igény szerint- kellő számú jelentkezés esetén vidéki intézmények 

helyszíneire is kivihetők 
 

A képzés célja: 

 Az önismeret és tolerancia fejlesztése 

 A szempontváltás elősegítése 

 A konfliktus helyzetek differenciált észlelése 
 Megoldási módok kimunkálása, kipróbálása 

 
Ha minél több ember megszerzi a konfliktusok toleráns módon való kezeléséhez szükséges 

kompetenciákat, annál jobbak az esélyek a konfliktusok konstruktív megoldásának. 

A tréning rávilágít arra, hogy az előítélet alapján hozott véleményünk és a valóság mennyire 
különbözhet egymástól. A sztereotípiák létezése tagadhatatlan, csak talán kevésbé hangoztatjuk őket. 

Önismeretünk fejlesztése nagyban hozzájárulhat mások elfogadásához és megértéséhez.  
 

Miben nyújt segítséget a tréning?  

Elősegíti, hogy  

 Képes legyen bizonyos konfliktusokat eleve megelőzni 

 Képes legyen olvasni a "jeleket", megfejteni a másik fél metakommunikációját 
 Képes legyen a partnerek álláspontjába való belehelyezkedésre 

 Önismerete és empátia készsége fejlődjön 
 Kongruencia képessége, kreativitása, toleranciája növekedjen 

 

A Metro együttes Citrom ízű banán című dal mondanivalóját átkeretezhetjük az előítélet kezelése 
szempontjából. Megkóstolnánk-e a trópusi és a mediterrán gyümölcs keresztezésével, képzeletben 

megalkotott citromízű banánt.  
Igen válasz esetében, megfigyelhetnénk önmagunkban, hogy a gyümölccsel kapcsolatos 

viszonyulásunk hogyan változik, miután láttuk, éreztük illatát, megtapintottuk és miután megízleltük 
azt…Te, mit gondolsz róla? 

 

További információ: Molnár J. Róbert pszichológus, képzésszervező 

Érdeklődni lehet: 20/564-08-30, vagy 06 34/560-070 

A JELENTKEZÉS HATÁRIDEJE: 2013. 03. 20. 

JELENTKEZÉS: 
ELEKTRONIKUS ÚTON: szocszolg.oroszlany@gmail.com 

LEVÉLBEN: Önkormányzati Szociális Szolgálat, 2840 Oroszlány, Fürst Sándor u. 20. 

FAXON: 06 34/560-071 

 

Minden érdeklődőt szeretettel várunk! 
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