Gluténmentes sajtos-lenmagos pogacsa

Elkészitési idé: 100 perc

Nehézségi szint: Kbzepes

Hozzavaldk 10 adaghoz

250,0 g GLUTENIX barna kenyeérliszt
keverék

2 kavéskanal so

1 db tojas

6 g utifi maghé;j

60 g puha margarin

1,1 dlviz

80 g olvasztott margarin

100 g reszelt sajt

40 g lenmag a szérashoz
1 db tojas a kenéshez \
30 g KENYERVARAZS rizsliszt a ‘
nyujtashoz

1 csomag (79) porélesztét

Elkészités

1.

A szaraz alapanyagokat egy talban dsszekeverjuk, majd hozzaadjuk a tojast és a
margarint, eldolgozzuk, majd a vizet is, és alaposan beledolgozzuk.

Meleg helyen egy 6rat kelesztjik.

Rizslisztes lapon atgyurjuk. Kinyujtjuk, megkenjuk margarinnal és megszorjuk reszelt
sajttal, 6sszehaijtjuk, ismét lekenjik margarinnal, megszérjuk sajttal, dsszehaijtjuk, majd
szaggatjuk.

Sutépapiros tepsire tesszik, tetejét tojassal lekenjik, és lenmaggal megszorjuk.

180°C fokos sutében kb. 20-25 perc alatt megsuitjik.

1 adag tapértéke

Energia 82 kcal / 343 kJ
Zsir 5009

- amelybdl telitett zsirsavak 2,39
Szénhidrat 6,49

- amelybdl cukrok 0,19
Rost 0,449
Fehérje 2,29
So 0,25¢g

A felhasznalt termékeket keresse a Hunorganic Kft. webaruhazaban!

Elérhetéségiink

Hunorganic Kft. « www.hunorganic.com « tel.: +36 (30) 533 9271 « contact@hunorganic.com

A recept forrasa: Perkata Online — a falu harsonaja — www.perkata-online.hu



http://www.perkata-online.hu/
http://www.hunorganic.com/

